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Bei Tisch sodexo

immer up to date ZEHNACKER X GAatec

1. Dein Hunger ist groB? Etwas Geduld bitte! / /7
Beginne erst zu essen, wenn die Erwachsenen angefangen haben. f

2. Mit gerader Sitzhaltung siehst du einfach besser aus (und auch gréfer). sfaf

3. Fiihre das Besteck zum Mund (anstatt umgekehrt). .
So kann dir dein Gegeniber auch weiterhin ins Gesicht schauen.

4. Wenn du den Stuhl heranziehst, die gesamte Sitzflache einnimmst, nicht kippelst und nicht limmelst,
beugst du Kleckereien vor und kannst nicht umkippen (was auch ziemlich peinlich wére).

5. .Ellenbogen, Ellenbogen, sei doch nicht so ungezogen...”
Die Ellenbogen bitte nicht auf den Tisch stitzen, sondern einfach am Korper halten.

6. Deine gewaschenen Hande solltest du ruhig zeigen und bis zum Handgelenk auf den Tisch legen.

7. Die Serviette auf den SchoB legen, nach dem Essen zum Mund abwischen benutzen (nicht den Armel)
und lose zusammengefaltet links neben den Teller legen.

8. Fuchtel nicht mit dem Besteck herum. Das kénnte gefahrlich werden.

9. Du mochtest einen Nachschlag? Gern, aber warte, bis die anderen auch soweit sind.

10. Riilpsen, schmatzen und schliirfen am Tisch ist véllig out.

11. Mit vollem Mund reden ist ziemlich uncool (abgesehen davon, dass dich dann sowieso keiner versteht).
12. Pause beim Essen? Dann lege so lange Messer und Gabel iibereinander gekreuzt auf dem Teller ab.

13. Fertig mit Essen? Dann lege Gabel und Messer parallel nebeneinander
auf den Teller.

14. Stehe erst vom Tisch auf, wenn alle mit dem Essen fertig sind.
15. Zu guter Letzt: Passiert doch mal ein Malheur - kein Problem.

Entschuldige dich, wenn du aus Versehen aufstofit, kleckerst oder ein
Glas umwirfst und biete Hilfe an, wenn es etwas aufzuwischen gibt.

So wird das nachste Essen mit Familie,
Freunden oder Mitschilern f
ein voller Erfolg!  COO
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