Pubertat oder ,,Eltern sind peinlich®

Klaus Fischer

...Der 14-jahrige Marc eréffnet seinen Eltern, er fahre am kommenden Samstag mit
einem Freund und dessen Auto in die 100 Kilometer entfernte Grol3stadt in eine Dis-
co und Ubernachte bei Bekannten. Auf die Frage der Eltern, welcher Freund dies sei,
bei wem denn (ibernachtet werden solle und auf den Einwand, dass diese Aktion
noch genauer besprochen werden miisse, erhalten sie die Antwort, sie hatten ihm
Uberhaupt nichts mehr zu sagen, er kénne fiir sich selbst entscheiden und lasse sich
nicht weiter bevormunden...

...Der 13-jahrige Sven wird auf der Klassen-
fahrt mit Alkoholvergiftung ins Krankenhaus
eingeliefert...

...Die Eltern der 14-jdhrigen Mareike werden
von der Polizei angerufen, sie kénnten sie auf
der Polizeistation in Empfang nehmen, sie sei
beim Stehlen in einem Kaufhaus ertappt
worden...

...Der 15-jadhrige Mathias féllt in seinen Schul-
leistungen rapide ab. Durch Zufall erfahren die
Eltern, dass er mehrfach die Schule ge-
schwénzt hat und die Nachmittage nicht, wie
sie vermuteten, mit dem Erledigen der Haus-
aufgaben verbringt, sondern mit seinem Mofa
und Freunden in den umliegenden Waéldern
herumféhrt...

Kein Zweifel, die Pubertat ist ausgebrochen, die Zeit der Wandlung,
Loslosung, Verselbstandigung und Neuorientierung.

Pubertat, das heil’t fur viele Familien: Schluss mit der Vater - Mutter - Kind Idylle!
Stattdessen gibt es Streitigkeiten, Auseinandersetzungen, Provokationen, Grenz-
Uberschreitungen, Wut und Tranen bei allen Beteiligten. Nicht nur in Familien, die
schon bisher das Zusammenleben als anstrengend erlebten, sondern auch in Famili-
en, die sich selbst als harmonisch und "gut funktionierend” beschreiben, ist der Zeit-
punkt der emotionalen, kdrperlichen und sozialen Verselbststandigung der Kinder ein
schwieriger Prozess, der alle Beteiligten vor hohe Anspruche und Zerreil3proben stel-
len kann.

Das Verhalten der Jugendlichen ist vielen Eltern unverstandlich, es macht auch ihnen
Angst. Sie haben Sorge, ob ihr Kind noch ,normal® ist, fragen sich, ob ihre bisherigen
Bemlhen um eine angemessene Erziehung umsonst waren, beflirchten ein Abglei-
ten der Kinder in kriminelle oder soziale Abgrinde u. v. m. Aus dieser Sorge und
Angst heraus reagieren Eltern dann haufig mit iberzogenen Malknahmen oder ent-



ziehen sich dem Erziehungsprozess. Sie kdnnen nur schwer die notwendige Gelas-
senheit und Klarheit entwickeln, die gerade in dieser Zeit hilfreich und notwendig ist.

Darlber hinaus geht es in der Pubertat nicht nur um individuellen Veranderungspro-
zesse der Kinder und Jugendlichen, sondern auch um die Veranderungen in den Be-
ziehungen zwischen Eltern und Kindern, um die Veranderung der Paarbeziehung der
Eltern und die Veranderung der ganzen Familie — und all dies will bewaltigt werden.

Phasen der pubertaren Entwicklung

Die Entwicklung der Jugendlichen und Kinder
zu Erwachsenen vollzieht sich sowohl auf der
korperlichen, der sozialen und der emotio-
nalen Ebene in unterschiedlichen Phasen. Die
verschiedenen Entwicklungsschibe verlaufen
nicht immer parallel und in festen Rhythmen,
sondern unregelmaldig und sprunghaft. So ist
es durchaus moglich, dass ein grol3 gewach-
sener, im Stimmbruch befindlicher Junge
(korperliche Ebene) noch wie ein 10-jahriger
mit Autos spielt (soziale Ebene), oder das
pubertierende Madchen sich morgens stun-
denlang vor dem Spiegel schminkt (soziale
Ebene) und nachmittags mit dem Stofftier
schmusend die Kindersendungen im Fernseh-
programm ansieht.

Die folgende Tabelle ist also nur eine grobe
Orientierung, die erhebliche Verschiebungen
der einzelnen Phasen und Bereiche beinhal-
ten kann.
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Pubertares Verhalten und seine Bedeutung

Jungen und Madchen in der Pubertat sind flir Erwachsene oft schwer zu verstehen.
Sie werden gemessen an erwachsenen, ,vernunftigen“ Mal3staben. Erwachsene ver-
gessen haufig, hinter die Kulissen zu schauen, sich immer wieder zu fragen, was die
Jugendlichen meinen mit dem, was sie tun und was sie sagen. Oftmals mussen Er-
wachsene das Verhalten Ubersetzen, versuchen, das ,Eigentliche” zu verstehen. Die
folgende, sicherlich nicht vollstandige Auflistung soll eine Anregung darstellen, pu-
bertareres Verhalten zu Ubersetzen und damit besser einzuordnen.



Pubertierende Jungen:

Themen, Interessen, Probleme,
Verhaltensmuster

Dahinter konnen u_pterschiedliche, »eigentliche*
Bediirfnisse oder Angste stecken

Kampfen, Rivalisieren, Krafte mes-
sen

Suche nach Anerkennung, Spal}, Sport, stark sein,
Gruppengefihl, den eigenen Korper spliren,
aber auch: Angst, zu unterliegen

Macho-Gehabe
Machtdemonstration

Gefuhle kontrollieren, cool sein, Angst vor Versagen
und Schwache, Angst, kein ,richtiger* Mann zu sein

Geld- und Statussymbole
(Handy, Mofa, Auto)

Geltung, Akzeptanz, Macht, Freiheit

Regelmafig Alkohol trinken

Anerkennung bei Jungeren, Aufwertung (als Quasi-
Erwachsener), Verstandnis von Mannlichkeit,
Hemmungen Uberspielen, Probleme verdrangen

Stark sein, provozieren

Uberspielen von Unsicherheit, geringe Frustrations-
toleranz, Sieger sein

Video und Computerkonsum

EDV-Interesse, Abgrenzung nach innen und nach
aullen, Suche nach Vorbildern und Idealen, Vertrei-
ben von Langeweile

Karten- und Gliicksspiel

Risikofreudigkeit beweisen, Gewinner sein, Abge-
klartheit demonstrieren

GroRRe Klappe, Pdbeleien

Imponieren, Selbsterhéhung, Selbstaufwertung,
Angst vor eigener Unsicherheit

Pornografie/Sexismus

Neugierde, Wunsch nach Information Leistungs-
und Gruppendruck,
Angst, Mannlichkeitsnormen nicht zu erfiillen

Abwertung und Abgrenzung
von Madchen

Rollentiibernahme, Unsicherheit,
Angst, unmannlich zu sein, Kontaktwunsch,
Angst, unterlegen zu sein

Probierkonsum von
(ilegalen) Rauschmitteln

Sich als Mann beweisen, Abenteuer, Grenziiber-
schreitung, Abgrenzung von Erwachsenennormalitat

Fremdenfeindlichkeit

Suche nach Identitat, sich selbst stark fuhlen, Ag-
gressionsabfuhr, Angst, selbst Opfer zu sein

Wechselnde Idole

Hilflosigkeit, Gruppendruck,
Abgrenzung

Unterwegs sein
(mit der Clique)

Unabhangigkeit, Zugehorigkeit




Pubertierende Madchen:

Themen, Interessen, Probleme,
Verhaltensmuster

Dahinter konnen u_pterschiedliche, »eigentliche*
Bediirfnisse oder Angste stecken

Vergleichen mit Anderen, Kérperkult,
Mode

Suche nach Anerkennung, schdn sein, Gruppenge-
flihl, den eigen Korper splren,
aber auch: Angst, zu unterliegen

Ubertriebene Rollenklischees

Geflhle kontrollieren, fraulich sein, Angst, nicht da-
zu zu gehdren, den Idealen nicht zu entsprechen

Geld- und Statussymbole
(Handy)

Geltung, Akzeptanz, Freiheit, Unabhangigkeit

Regelmaliges rauchen oder
Alkohol trinken

Anerkennung bei Jungeren, Aufwertung
(als Quasi-Erwachsene), Hemmungen Uberspielen,
Probleme verdrangen

,Zickig® sein, provozieren

Uberspielen von Unsicherheit, geringe Frustrations-
toleranz, Verletzlichkeit Uberspielen

Video

Abgrenzung nach innen und nach aufen,
Suche nach Vorbildern und Idealen,
Vertreiben von Langeweile

Star-Kult (Boy-Groups)

Projektion der eigenen Sehnsiichte und Phantasien

Zeitschriften (Bravo, Mode, Stars...)

Méglichkeit der Identifikation mit Idolen, Ausleben
von Traumen, Information Uber ,heikle* Themen

GroRRe Klappe, Pdbeleien

Imponieren, Selbsterhdhung, Selbstaufwertung,
Angst vor eigener Unsicherheit

Abwertung und Abgrenzung
von Jungen

Rollentiibernahme, Unsicherheit,
Angst, nicht fraulich zu sein, Kontaktwunsch,
Angst, unterlegen zu sein

Probierkonsum von
(illegalen) Rauschmitteln

Abenteuer, Grenziberschreitung,
Abgrenzung von Erwachsenennormalitat

Fremdenfeindlichkeit

Suche nach ldentitat, sich selbst stark flihlen, Ag-
gressionsabfuhr, Angst, selbst Opfer zu sein

Wechselnde Idole

Hilflosigkeit, Gruppendruck,
Abgrenzung

Unterwegs sein
(mit der Clique)

Unabhangigkeit, Zugehdrigkeit




Kritisches Elternverhalten

Eltern haben es oft schwer, in der Pubertat die richtige Balance zu finden zwischen
Halten und Loslassen, zwischen Kontrolle und Vertrauen, zwischen Grenzen setzen
und Freiraum lassen. Die unterschiedlichen, oft unvorhersehbaren Verhaltensweisen
ihrer Kinder verlangen ihnen immer wieder ab, ihre eigene Einstellung, ihre Haltung
den Kindern gegenuiber und ihr Verhalten neu zu Uberprifen. Dabei geraten Eltern
haufig in typische Verhaltensmuster, die fur die Entwicklung der Kinder schwierig
sein kénnen.

1. Bindende Eltern

Gemeint sind Eltern, die eine sehr enge Bindung an ihre jugendlichen Kinder haben
oder haben mochten, die versuchen, den Jugendlichen maoglichst gleich zu sein, z. B.
durch gleiche Kleidung, gleichen Discobesuch, gleiche Musik, und die versuchen, die
Distanz zwischen sich und den Kindern aufzuheben. Sie identifizieren sich mit den
Problemen der Jugendlichen (,Wir mussen etwas fur die Schule tun, wir haben Lie-
beskummer®) und kdénnen schwer aushalten, die Ablosung der Kinder erleben zu
mussen.

Eine andere Form Uberstarker Bindung zeigt sich in zu starker Kontrolle und Einen-
gung jugendlicher Bestrebung nach Unabhangigkeit. Die Verselbstandigung ihrer
Kinder ist fur diese Eltern eine Bedrohung, der sie glauben, entkommen zu konnen,
indem sie sich durch Anpassung an die Kinder oder Uberstarke Kontrolle mehr ins
Leben der Kinder einmischen, als sinnvoll ist.

2. Eltern, die Ablésung zulassen, aber unbewusste Wiinsche weitergeben

Diese Beziehungen sind dadurch gekennzeichnet, dass Jugendliche z. B. die Mdg-
lichkeit haben, eine Ausbildung in einer anderen Stadt zu machen, unterschwellig
wird aber erwartet, dass sie danach wieder zurickkommen.

Eine andere Variante ist, dass Jugendliche zwar eigenstandig sein durfen, dass von
ihnen aber erwartet wird, ihre Eltern immer und Uber alles zu informieren. Diese El-
tern vermitteln zunachst den Eindruck, loslassen zu kénnen, durch Ubergrof3es Inte-
resse, standiges Nachfragen und unterschwellige Botschaften erschweren sie den
Jugendlichen aber tatsachlich die Entwicklung zur Eigenstandigkeit.

Die Jugendlichen entwickeln unter diesen Bedingungen ein chronisch schlechtes
Gewissen, kénnen ihre Autonomie nicht unbeschwert geniel3en, sondern haben im-
mer das Gefuhl, ihren Eltern noch etwas zu schulden.

3. AusstoRende Eltern

Diese Gruppe der Eltern Uberlasst die Jugendlichen zu frah sich selbst, Iasst sehr viel
Eigenstandigkeit zu, zeigt sehr wenig Beteiligung am Leben der Jungen und Mad-
chen. lhnen ist gleichgultig, was Jugendliche machen, sie Uberfordern die Jugendli-
chen mit Entscheidungen, die diese allein nicht treffen konnen. Gemeint sind Eltern,
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die immer erst dann reagieren, wenn sie von aul3en gedrangt werden, die erst dann
auf das Schule- Schwanzen reagieren, wenn die Schule ein Bul3geld androht, wenn
das Jugendamt mit Heimeinweisung und ahnlichem mehr droht.

Auch wenn Jugendliche Unabhangigkeit einfordern, erleben sie diese Haltung der
Eltern als Desinteresse und sich selbst als Uberflissig und wertlos (,Was ich mache,
interessiert ja doch keinen.”)

Beziehungsfallen

Genau so, wie es auf der Seite der Jugendlichen typisch pubertare Verhaltensmuster
gibt, gibt es auf Seiten der Eltern immer wiederkehrende Reaktionen, die das Zu-
sammenleben erschweren und belasten kénnen.

Teufelskreis Kontrolle:

Eltern kénnen nicht aushalten, dass die Kinder sich distanzieren, Geheimnisse ha-
ben, nicht alles preisgeben. Misstrauen und Verunsicherung bei Eltern fuhrt schnell
zu verstarkter Kontrolle (der Taschen, des Tornisters, des Schreibtisches ...) mit wie-
derum verstarkter Abwehr der Kontrolle auf Seiten der Jugendlichen und verstarkter
Uberschreitung von Grenzen. Daraus resultiert wiederum verstarkte Kontrolle. Es
kommt zu eskalierenden Machtkampfen bis hin zu raumlichen Trennungen (Internat,
Heim ...).

Die Kunst der Eltern ist es, einerseits durch Vertrauensvorschuss die Eigen-
verantwortlichkeit der Jugendlichen so weit wie moglich zu starken und ande-
rerseits so wenig Kontrolle wie eben notig auszuiiben.

Zu friihe Verselbststandigung:

Aus unterschiedlichen Granden werden Jugendliche zu frih sich selbst Uberlassen.
Die Fahigkeit der Jugendlichen, allein Verantwortung zu tUbernehmen (,Ilch bin alt
genug, fur mich zu entscheiden.”) wird Uberschatzt. Zu frihes: ,Du musst es selbst
entscheiden", ,mach doch, was du willst, fuhrt letztendlich zu Vernachlassigung und
Uberforderung und ist nicht das, was Jugendliche wirklich wollen. Erwachsene miis-
sen wissen, dass Jugendliche einerseits Selbststandigkeit fordern und gleichzeitig zu
fruhe Verselbststandigung als Desinteresse deuten (,Ich bin Euch egal!).

Nehmen Sie als Eltern die Selbststandigkeitsbestrebungen der Jugendlichen
ernst und fragen sie sich gleichzeitig, wo Sie als Erwachsene wirklich Position
beziehen miissen.



Auseinandersetzung wird vermieden:

Aus Resignation, Enttauschung, Uberforderung, aber auch aus Angst vor den Kin-
dern oder mangelnder Bereitschaft, sich auf immer wiederkehrende Diskussionen
einzulassen, umgehen und vermeiden Eltern den Kontakt und die Auseinanderset-
zung. Anstatt die Auseinandersetzung zu suchen, versuchen sie, ,hintenherum® an
ihre Informationen zu kommen. Um die notwendige ,Reibung“ zu erzielen, verstarken
Jugendliche ihre provozierenden Haltungen und verstarken damit die Spannung,
bzw. sie zwingen die Eltern in die Auseinandersetzung.

Sie kommen als Eltern nicht darum herum, auch sinnlose Auseinandersetzun-
gen zu fluihren, weil haufig der Streit an sich und nicht der Inhalt das Wesentli-
che ist.

Provokationen werden personlich genommen:

Erwachsene unterscheiden nicht und verstehen nicht das Dilemma der Kinder, sich
zwischen Kontaktwunsch einerseits und Abgrenzung andererseits zu erleben. Die
zum Teil recht massiven verbalen Attacken (,bléde Kuh®, ,ldiot“) den Eltern gegen-
Uber dienen einerseits der Abgrenzung, fuhren aber andererseits auch dazu, dass
die Jugendlichen ein schlechtes Gewissen bekommen, weil sie wissen, dass die Au-
Rerungen vollig unangemessen sind. Eltern kdnnen mit den verbalen Entgleisungen
oft nur schwer umgehen und ziehen sich gekrankt und verletzt aus dem Kontakt zu-
rick. Sie sehen nicht, dass ablehnendes Verhalten der Jugendlichen in der Regel
nicht innen als Person, sondern ihnen als Vertretern der Erwachsenenwelt gilt.

In der Pubertat brauchen Erwachsene oft ein groBes Herz und viel innere Si-
cherheit, um unterscheiden zu konnen zwischen pubertirem Ubermut und
wirklicher Grenziiberschreitung.

Erwachsene konnen es nicht aushalten, entidealisiert zu werden:

Um ihre ,Uberlegenheit* zu demonstrieren, suchen Erwachsene die wunden Stellen
der Jugendlichen. Sie wollen mit aller Gewalt auf dem Sockel bleiben, von dem die
Jugendlichen sie stlirzen wollen. Aus Eitelkeit, Machtstreben oder eigener Hilflosig-
keit versuchen die Erwachsenen, die Jugendlichen zu verunsichern, indem sie sie
,an die Wand diskutieren, blo3stellen oder lacherlich machen. Auch wenn es haufig
so aussieht, als legten die Jugendlichen es darauf an: Das, was sie am schwersten
verkraften, ist, von den Erwachsenen aufgegeben zu werden.

Gonnen Sie den Jugendlichen das Gefiihl, Sie , besiegt“ zu haben. Die Zeiten,
in denen Sie ,,Traumpapa“ oder ,,Traummama“ waren, sind vorbei. Tun Sie lh-
ren Teil dazu, ein erwachsener Partner lhrer Kinder zu werden.

Wesentliche Aufgabe der Erwachsenen in der Pubertat ist, gerade dann, wenn es zu
drastischen Vorfallen kommt, wenn z. B. Jugendliche massiv provozieren, die Bezie-
hung nicht abzubrechen. Gerade psychisch instabile Jugendliche brauchen die Ver-
Iasslichkeit der sie begleitenden Erwachsenen.



Auch wenn es fur diese schwierige Aufgabe keine Patentrezepte gibt, sollten Er-
wachsene versuchen, einige ,Leitsatze® im Umgang mit ihrem pubertierenden Nach-
wuchs zu beherzigen.

Was hilft oder: Gebote und Verbote fiir Eltern

e Versuchen Sie nicht, jugendlicher zu sein als die Jugendlichen, es hilft Ih-
nen nicht. Jugendliche achten ,richtige“ Erwachsene mehr als ,,Berufsju-
gendliche®. Sie wollen keine 40—jahrigen Freunde und Freundinnen.

e Seien Sie erwachsen, auch wenn Sie dafiir Provokationen ernten.
e Stellen Sie sich dem Kontakt.

o Stellen Sie vernunftige Regeln auf und seien Sie flexibel bei der Einhaltung.
Lassen Sie Spielraume.

e Ermdglichen Sie Jugendlichen, ohne Gesichtsverlust Grenziiberschreitun-
gen und Regelverletzungen wieder zu korrigieren.

e Erziehung findet bei Jugendlichen nebenbei statt (beim Spaziergang, wah-
rend der Autofahrt, beim Einkauf ...).

¢ Nisten Sie sich im Hinterkopf der Jugendlichen als Stimme ein.
e Stellen Sie Jugendliche nie bloB, sie sind ausgesprochen verletzlich.
o Uberhéren Sie, was nicht unbedingt angesprochen werden muss.

e Halten Sie sich zuruck mit lhrer Meinung uber Musik, Hobbys, Kleidung,
Outfit der Jugendlichen.

e Drangen Sie sich nicht auf, aber stehen Sie zur Verfiigung.

e Unterstellen Sie immer wieder, dass Sie fiir die Jugendlichen wichtig sind,
auch wenn es sich manchmal anders anhort.

e Betonen Sie nie (vor allem im Beisein Anderer), dass Sie Phasen mit weni-
gen Konflikten haben, es konnte von den Jugendlichen als Aufforderung zu
neuen Provokationen verstanden werden. GenieRen Sie lieber spannungs-
freie Phasen, solange sie dauern!

e Trauen Sie Jugendlichen etwas zu und fordern sie sie.

e Lassen Sie sich nie an Orten blicken, die Jugendliche fuir sich reserviert ha-
ben (Treffpunkte, Discos ...).

e lronie trifft eine verletzliche Seele besonders hart.

e Denken Sie daran, dass die eigentlichen Grundlagen fiir Ihre Beziehung vor
der Pubertat gelegt werden.

e Sprechen Sie mit anderen Eltern, die in einer vergleichbaren Situation sind
und mit solchen, die diese schwierige Zeit hinter sich haben.



Wenn es mal gar nicht mehr auszuhalten ist, denken sie daran:

In einigen Jahren werden Sie und lhre Kinder mit ein bisschen Abstand mit Kopf-
schitteln und Schmunzeln an die Episoden aus dieser Zeit denken und unter der
Uberschrift: ,Weilt du noch, als Du 14 Jahre alt warst ...“, dann Einiges besser ver-
stehen und einordnen kdnnen.

Kinder haben selten auf die altere Generation gehort,
aber nie versaumt, sie nachzuahmen
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Unter dem Leitthema: ,Hilfen fir Eltern” sind folgende Broschiren direkt beim Autor
zu beziehen:

Hilfen fur Eltern 1: ,Mein Kind kommt in die Schule®

Hilfen fur Eltern 2: ,Pubertat — Wenn die Eltern komisch werden®

Hilfen fur Eltern 3: ,Immer diese Hausaufgaben®

Hilfen fur Eltern 4: "Grenzen setzen"

Hilfen fur Eltern 5: "Konzentration"

Hilfen fur Eltern 6: "Wie funktioniert eine Familie?"
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